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Familiale Pflege

Unterstutzung fir pflegende Angehorige

. ASK | NorDVWesT _ ung fir
plce in der Lubinus-Stiftung
Das Projekt ,Familiale Pflege” wird durch eine Ko- -
operation mit der AOK NordWest geférdert.

Kerstin Blohm Wir danken der AOK NordWest fir ihre Unterstiit-
Gesundheits- und Krankenpflegerin zung.
Pflegetrainerin

Kontakt und Anmeldung:

T:+49 431 388-81342
familialepflege@lubinus-stiftung.de

Gern stehe ich Ihnen beratend und unterstitzend
zur Verfiigung und beantworte Ihnen Ihre Fragen.

Ihre Pflegetrainerin

LUBINUS

Stiftung

Lubinus-Stiftung
Steenbeker Weg 25
24106 Kiel

T: +49 431 388-0
F: +49 431 388-18091

info@lubinus-stiftung.de
www.lubinus-stiftung.de

Die Angebote sind als Service unserer Hauser
fur Sie kostenfrei.

www.lubinus-stiftung.de




Familiale Pflege ist ein kostenloser Service der
Lubinus-Stiftung im Lubinus Clinicum und im Sankt
Elisabeth Krankenhaus.

Liebe Angehorige, lieber Angehoriger,

Sie pflegen gegenwartigoderin Zukunftein Familien-
mitglied zuhause, allein oder mit professioneller
Hilfe?

Die Lubinus-Stiftung bietet Ihnen bei der Bewalti-
gung dieser grolken Herausforderung individuelle
und professionelle Unterstiitzung an. Dabei stehen
Sie genauso wie Ihr Angehdriger im Mittelpunkt
unserer Bemuhungen.

Unser Angebot umfasst:

« Initialpflegekurse,

« personliches Pflegetraining wahrend des
Krankenhausaufenthaltes oder bei lhnen
zuhause und

+ Angehorigengesprachskreise.

Pflegetrainerin Kerstin Blohm
schult Pflegende Angehorige
im Rahmen des
Initialpflegekurses

Initialpflegekurs

Hierbei handelt es sich um ein Unterrichtsangebot
fur pflegende Angehdrige und alle Interessierten.

Dabei vermitteln wirlhnen unter kompetenter Anlei-
tung Kenntnisse und praktische Schulung in folgen-
den Bereichen:

« individuelle Grundpflege und Prophylaxen
« Patientenmobilisation

« Lagerungstechniken und Einsatz von Hilfs-
mitteln

« rlckenschonendes Arbeiten
« Aufbau eines stabilen familidren Netzwerkes

+ Moglichkeiten der Stressbewaltigung und
sinnvoller Umgang mit den eigenen Kraften

Durch die begrenzte Teilnehmerzahl von acht
Personen kann in angenehmer Atmosphare auf die
individuellen Wiinsche und Probleme eingegangen
werden.

Die Kurse finden an 3 Tagen statt und dauern jeweils
3,5 Stunden (mit Pause).

Angehorigengesprachskreis

Wir laden pflegende Angehdrige zu einem Ge-
sprachskreis ein.

Hier steht der Erfahrungsaustausch unter Betroffenen
sowie die Entlastung vom Pflegealltag im Vorder-
grund und es werden Neuigkeiten aus dem Bereich
der Pflege thematisiert.

www.lubinus-stiftung.de

Pflegetraining

In einem Erstgesprach analysieren wir gemein-
sam mit lhnen die hausliche Situation und
ermitteln lhren personlichen Beratungs- und
Schulungsbedarf.

In 30 bis 45-mindtigen Einheiten trainieren wir
gemeinsam und je nach Bedarf zum Beispiel
Mobilisation und Umgang mit Hilfsmitteln, Pflege
bei Bettlagerigkeit oder bei Inkontinenz.

Das Pflegetraining kann im Krankenhaus oder
nach der Entlassung im hauslichen Umfeld statt-
finden.

Dieses Angebot halten wir flr Sie bereit, wenn Ihr
Angehoriger einen Pflegegrad hat oder wir diesen
beantragen.

Unsere Kursangebote

« Kommunikation und gelingender Alltag
mit Demenzkranken:
Termine
auf Anfrage

« Initialpflegekurs fur Pflegende Angehorige
unter kompetenter Anleitung theoretischer
und praktischer Grundlagen und
Pflegetechniken:

Termine
auf Anfrage



